


Учебный план 

 начального общего образования на 2023-2024 учебный год 

(при пятидневной учебной неделе) 

Пояснительная записка 

Учебный план — нормативный документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации обучающихся. Учебный план 

составлен на основе следующих документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Минобрнауки от 06.10.2009 № 373. 

3. Федеральная образовательная программа начального общего образования, 

утвержденная приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. 

4. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

постановлением главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28. 

5. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача 

от 28.01.2021 № 2. 

6. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам — образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Минпросвещения от 22.03.2021 № 115. 

7. Письмо Минпросвещения от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении информации». 

8. Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных языков из числа 

языков народов Российской Федерации». 

9. Основная образовательная программа начального общего образования МОУ 

«Алешинская ООШ» 

Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом федеральной 

образовательной программы начального общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счёт учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, 

системно-деятельностный подход  и индивидуализацию обучения. 

В 2023-2024 учебном году в основу учебного плана положены вариант федерального плана № 1 

(1, 2 классы) и вариант № 3 (3, 4 классы) федеральной образовательной программы начального 

общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992.  

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного 

процесса, установленных СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21, предусматривает 

четырехлетний нормативный срок освоения образовательных программ начального общего 

образования. Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

для 1-х классов составляет 33 недели, для 2–4-х классов – 34 недели. Соответственно, весь 

период обучения на уровне НОО составляет 135 учебных недель. Продолжительность каникул: в 

течение учебного года не менее 30 календарных дней, летом – не менее 8 календарных недель. Для 
обучающихся в 1 классе устанавливаются дополнительные недельные каникулы. 



Учебный год делится на 4 четверти, учебные занятия проводятся при 5-дневной учебной неделе 

в первую смену. 

Общий объем аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года не может составлять 

менее 2954 академических часов и более 3190 академических часов в соответствии с 

требованиями к организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной (или 

6-дневной) учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 

Продолжительность урока составляет: 

в 1 классе – 35 минут (сентябрь – декабрь), 40 минут (январь – май); 

во 2-4 классах – 40 минут. 

 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

• для 1-х классов – не более четырех уроков в день; 

• 2–4-х классов – не более пяти уроков.  

 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, модулей 

из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в 

совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную 

СанПиН 1.2.3685-21.  

В учебном плане начального общего образования выделено:  

• в 1 классе– 20 часов в неделю; 

• во 2 классе – 22 часа в неделю; 

• 3–4-х классах – 23 часа в неделю. 

 

Федеральный учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

 
№ п/п Предметные области Основные задачи реализации 

программы 
Учебный предмет, 

количество отведенных 

часов в неделю 

1 Русский язык и литературное 

чтение 
Формирование первоначальных 

представлений о единстве и 

многообразии языкового и 

культурного пространства России, 

о языке как основе национального 

самосознания. Развитие 

диалогической и монологической 

устной и письменной речи, 

коммуникативных умений, 

нравственных и эстетических 

чувств, способностей к творческой 

деятельности 

Русский язык: 

1-4кл. – по 5ч.  

Литературное чтение: 

1-2кл. – по 4ч., 

3-4кл. – по 3ч. 

2 Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

(для 3-4кл.) 

Формирование первоначальных 

научных знаний о родном языке 

как о системе и как о 

развивающемся явлении, о его 

уровнях и единицах, о 

закономерностях его 

функционирования; освоение 

основных единиц и 

Родной язык (русский): 

3кл. -  1ч. 

4кл. - 0,5ч 

Литературное чтение на 

родном (русском)языке: 

3кл. – 1ч. 

4кл. – 0,5ч. 



грамматических категорий 

родного языка; осознание 

значимости чтения и изучения 

родной литературы для своего 

дальнейшего развития; 

формирования потребности в 

систематическом чтении как 

средстве познания мира и себя в 

этом мире, гармонизация 

отношений человека и общества, 

многоаспектного диалога; 

понимание родной литературы как 

одной из основных национально-

культурных ценностей народа, как 

особого способа познания мира. 

3 Иностранный язык Приобретение начальных навыков 

общения в устной и письменной 

форме с носителями иностранного 

языка на основе своих речевых 

возможностей и потребностей; 

освоение правил речевого и 

неречевого поведения; освоение 

начальных лингвистических 

представлений, необходимых для 

овладения на элементарном уровне 

устной и письменной речью на 

иностранном языке, расширение 

лингвистического кругозора; 

формирование дружелюбного 

отношения и толерантности к 

носителям другого языка на основе 

знакомства с жизнью своих 

сверстников в других странах, с 

детским фольклором и доступными 

образцами детской художественной 

литературы. 

Иностранный язык 

(немецкий): 

2-4кл. – по 2ч. 

4 Математика и информатика Развитие математической речи, 

логического и алгоритмического 

мышления, воображения, 

обеспечение первоначальных 

представлений о компьютерной 

грамотности 

Математика: 

1-4кл. – по 4ч. 

5 Обществознание и 

естествознание 

 

Формирование уважительного 

отношения к семье, родному городу, 

региону, России, истории, культуре, 

природе нашей страны, ее 

современной жизни. Осознание 

ценности, целостности и 

многообразия окружающего мира, 

своего места в нем. Формирование 

модели безопасного поведения в 

условиях повседневной жизни и в 

различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях. Формирование 

психологической культуры и 

компетенции для обеспечения 

эффективного и безопасного 

взаимодействия в социуме. 

Окружающий мир: 

1-4кл. – по 2ч. 

6 Основы религиозных 

культур и светской этики 
Воспитание способности к 

духовному развитию, 

нравственному 

Основы православной 

культуры: 

4кл. – 1ч. 



самосовершенствованию. 

Формирование первоначальных 

представлений о светской этике, об 

отечественных традиционных 

религиях, их роли в культуре, 

истории и современности России 

7 Искусство Развитие способностей к 

художественно-образному, 

эмоционально- ценностному 

восприятию произведений 

изобразительного и музыкального 

искусства, выражению в творческих 

работах своего отношения к 

окружающему миру 

Изобразительное 

искусство: 

1-4к. – по 1ч. 

Музыка: 

1-4кл. –  по 1ч. 

8 Технология Формирование опыта как основы 

обучения и познания, осуществление 

поисково-аналитической 

деятельности для практического 

решения прикладных задач с 

использованием знаний, 

полученных при изучении других 

учебных предметов, формирование 

первоначального опыта 

практической преобразовательной 

деятельности 

Технология:  

1-4кл. – по 1ч. 

9 Физическая культура Укрепление здоровья, содействие 

гармоничному физическому, 

нравственному и социальному 

развитию, успешному обучению, 

формирование первоначальных 

умений саморегуляции средствами 

физической культуры. 

Формирование установки на 

сохранение и укрепление здоровья, 

навыков здорового и безопасного 

образа жизни. 

Физическая культура: 

1-4кл. –  по 2ч.  

 

 

В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с пунктом 32.1 ФГОС 

НОО изучение родного языка и литературного чтения на родном языке из числа языков народов 

Российской Федерации, государственных языков республик Российской Федерации 

осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних. 

В рамках учебного предмета «Основы религиозных культур и светской этики» (далее ОРКСЭ) 

родителями обучающихся (законными представителями) выбран модуль для изучения «Основы 

православной культуры». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений  

При 5-дневной учебной неделе в 3-4 классах нет свободных часов. В 1классе 1 час не 

задействован, так как при 2 часах физической культуры недельная нагрузка не должна 

превышать 20часов. Во 2 классе 1час не задействован. 

Формы промежуточной аттестации учащихся 

Контроль за результатами обучения осуществляется на основе Положения «О формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся». Данный нормативный акт регламентирует содержание, организацию и 

порядок проведения контроля успеваемости обучающихся в МОУ «Алешинская ООШ». 



Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, учебных модулей 

и календарным учебным графиком начального общего образования. 

 

В 1-м классе промежуточная аттестация не проводится. Промежуточная аттестация 

обучающихся проводится начиная со 2-го класса в конце каждого учебного периода по 

каждому изучаемому учебному предмету. Промежуточная аттестация обучающихся 

проводится на основе результатов накопленной оценки и результатов выполнения 

тематических проверочных работ и фиксируется в электронном классном журнале. 

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется промежуточная оценка, 

которая фиксирует достижение предметных планируемых результатов и универсальных 

учебных действий, промежуточная оценка выставляется с учетом степени значимости отметок 

за тематические проверочные работы. Промежуточная оценка является основанием для 

перевода обучающихся в следующий класс. 

 

 

Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей 

представлены в таблице: 

 

Предметы, курсы, 

модули 

Класс 

ы 
Формы промежуточной аттестации 

 Русский язык 2-4 Диктант с грамматическим заданием, изложение, сочинение 

4 Комплексная контрольная работа 

 
Литературное чтение 

2 – 4 Техника чтения, тематический тест 

1 Техника чтения 

 Родной язык 3-4 Тематический тест 

 Литературное чтение на   

родном языке 
3-4 Творческая работа 

 
Иностранный язык 

(немецкий) 

2-4 Словарный диктант, чтение, перевод с немецкого языка на русский 

3 – 4 Контрольная работа 

Математика 2 – 4 Контрольная работа 

Окружающий мир 2 – 4 Тематический тест 

ОРКСЭ 4 Тематический тест 

ИЗО 2 – 4 Выполнение рисунков 

Музыка 2 – 4 Тематический тест 

Технология 2 – 4 Проект 

Физическая культура 2 – 4 Сдача нормативов, тематический тест 



 

 

 

Учебный план начального общего образования 

МОУ «Алешинская ООШ» 2023-2024 учебный год 

(5-дневная учебная неделя) 

 

Вариант 1 (1-2 класс) 

 
 

Предметные 

области 

Учебные предметы/ 

классы 

Количество часов в неделю 

I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык 

и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный 

язык 
Иностранный язык – 2 2 2 

Математика 

и информатика 
Математика 4 4 4 4 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

 

Окружающий мир 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

Основы 

религиозных 

культур 

и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

 

– 

 

– 

 

– 

 

1 

 
Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая 

культура 
Физическая культура 2 2 2 2 

Итого: 20 22 22 23 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
0 0 0 0 

Учебные недели 33 34 34 34 

 

 

 

 

 

 



Вариант 3 (3-4класс) 

Предметные 

области 

Учебные предметы/ 

классы 

Количество часов в неделю 

I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык 

и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 3 3 3 3 

 

Родной язык 

и литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык и 

(или) 

государственный 

язык республики 

Российской 

Федерации 

 

 
 

2 

 

 
 

2 

 
1 

 

 

 

 

1 

 
0,5 

 

 

 

 

0,5 Литературное чтение 

Иностранный 

язык 
Иностранный язык – 2 2 2 

Математика 

и информатика 
Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

 

Окружающий мир 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

Основы 

религиозных 

культур 

и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

 
– 

 
– 

 
– 

 
1 

 
Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая 

культура 
Физическая культура 2 2 2 2 

Итого: 21 23 23 23 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
0 0 0 0 

Учебные недели 33 34 34 34 

 


